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آموزش: بخش اول
 توضيحات زمان مكان عنوانيفدر

 يانويژه مرب طول سالدر  تهران دوجوي مركزي استاژ كيهون، كاتاهاي پايه و بونكاي 1
 ويژه مربيان طول سالدر  تهران دوجوي مركزي استاژ كيهون، كاتاهاي پيشرفته و كوميته 2
 ويژه مربيان  در سالمرحله 4 تهران و استانها )شيدوهو( استاژ مربيگري و روش تدريس 3
 ويژه داوران همزمان با مسابقات سابقاتممحل برگزاري  )مقررات جديد( استاژ داوري 4
 براساس درخواست استانها طول سال استانها يهون، كاتاهاي پيشرفته و كوميتهاستاژ ك 5

آزمون: دومبخش 
 توضيحات زمان مكان عنوانيفدر

 همراه با استاژ  مرحله در سال4 ها استان 2 و 1هاي  آزمون دان 1
 همراه با استاژ  مرحله در سال2 تهران 4 و 3هاي  آزمون دان 2
  فدراسيون كاراتهتوسط  مرحله در سال1 تهران 6 و 5هاي  آزمون دان 3

 

مسابقات داخلي: سومبخش 
 توضيحات زمان مكان عنوانيفدر

1 
  دوره مسابقات قهرماني كشوربيستمين
)  نوجوانان و جوانان هاي نونهالان، رده(كاتا و كوميته 

 89شيتوكاپ 
 انتخاب نفرات برتر  89بهار  ها  يا ساير استان وتهران

2 
  دوره مسابقات قهرماني كشوربيستمين

 ) اميد و بزرگسالان(كاتا و كوميته 
 89شيتوكاپ 

 انتخاب نفرات برتر  89بهار  ها  يا ساير استان وتهران

3 
 شركت در كليه مسابقات قهرماني كشور

 )فدراسيون كاراته(
 - طبق تقويم فدراسيون محل برگزاري 

 دو بار در سال استانها هابرگزاري مسابقات انتخابي استان 4
جهت رشد و شكوفايي 

 استعدادهاي بالقوه در استانها
 

اردوها:  چهارمبخش

 

 توضيحات زمان مكان عنوانيفدر

پنج مرحله اردوي تيم منتخب كاتا و كوميته اعزامي به  1
World Cup, Germany 

جهت شركت شايسته در مسابقات 2010 برلين، آلمان

2 
م منتخب كاتا و كوميته اعزامي به ده مرحله اردوي تي

 دوازدهمين دوره مسابقات آسيا، اُقيانوسيه
جهت شركت شايسته در مسابقات 2010 جاكارتا، اندونزي

جهت بالا بردن سطح فني مربيان - ها و يا استانتهران كمپ آموزشي مربيان 3

4 
اردوي آمادگي تيمهاي كاتا و كوميته سبكي بمنظور 

 ني و كيفي قهرمانانبالا بردن سطح ف
 - بر اساس شرايط

در صورت تصويب اعتبار مالي از 
طريق فدراسيون براي برگزاري 

 اردوهاي سبك



هاي فرهنگي فعاليت:  پنجمبخش

 

 توضيحات زمان مكان عنوانيفدر

1 
هاي محترم شهداي كاراته به  ديدار از خانواده

 هاي مختلف مناسبت
 در طول سال -

به منظور ارج نهادن به مقام 
 شامخ شهدا

2 
و اعضاي محترم هيئت رئيسه ديدار با رييس 

 فدراسيون كاراته
 در طول سال -

به منظور تبادل نظر و پيشبرد 
 فعاليتهاي سبك

3 
ديدار با رياست كميسيون ورزش مجلس شوراي 

 اسلامي
 در طول سال -

جهت معرفي كاراته و آشنايي 
 بيشتر ايشان با كاراته 

4 
حضور در مراسم بزرگداشت ارتحال حضرت 

  ساير مراسم و)ره( امام
- 

 خرداد و روزهاي 14
 ديگر سال

جهت تجديد عهد با آرمانهاي 
 انقلاب اسلامي

 در طول سال - چاپ جزوات و نوارهاي كمك آموزشي 5
جهت بالا بردن سطح آگاهي 

 هنرجويان

6 
تجليل از مربيان، قهرمانان، داوران و پيشكسوتان 

 هاي محترم ايشان و خانواده
 در طول سال -

 نهادن به زحمات آن جهت ارج
 عزيزان

7 
بدني و  دعوت از اساتيد محترم دانشگاه تربيت

 معلم تربيت
 در طول سال -

جهت بالا بردن سطح آگاهي 
 علمي مربيان

8 
پرور و معرفي  شناخت مربيان با اخلاق و قهرمان

 هاي مختلف آنان در مناسبت
 جهت تقدير از زحمات آنان در طول سال -

  بهمن22.. ا مراسم يوم -  بهمن22 راهپيمايي حضور در مراسم 9
تجديد عهد با آرمانهاي انقلاب 

 اسلامي

 

ششم سمينار و گردهمايي:  بخش
 توضيحات زمان مكان عنوانيفدر

 همزمان با مسابقات سبك - تهران سمينار سراسري نمايندگان استانها 1
 بر اساس دعوت - كننده كشورهاي دعوت لليالم شركت در سمينارهاي بين 2

 در طول سال تهران جلسات ماهيانه هيئت رئيسه سبك 3
براي پيشبرد اهداف و 

 ريزي سبك برنامه
براي پيشبرد اهداف فني سبك  مرحله در سال4 تهران گردهمايي اعضاء كميته فني 4
همزمان با كلاسهاي مربيگري  مرحله در سال4 تهران گردهمايي مربيان 5
 جهت تشريح قوانين داوري  مرحله در سال2 تهران گردهمايي داوران 6

7 
شركت در سمينارهاي آموزشي فدراسيون كاراته 

 )داوري و مربيگري(
 بر اساس تقويم فدراسيون در طول سال -

8 
دعوت دو تن از اساتيد ارشد فدراسيون جهاني 

 .W.S.K.F) شيتوكاي(شيتوريو 
 ارديبهشت ماه تهران

در صورت تصويب اعتبار مالي 
 از طريق فدراسيون 

 
 
 



ها اعزام:  هفتمبخش

 

 توضيحات زمان مكان عنوانيفدر
 بر اساس دعوت  شهريور ماه برلين المللي آلمان تورنمنت بين 1
 بر اساس دعوت تيرماه زيجاكارتا، اندون دوازدهمين دوره مسابقات شيتوريو آسيا، اُقيانوسيه 2

3 
 اعزام مربيان ارشد به سمينارهاي فني 

 آسيايي و جهاني
 بر اساس دعوت در طول سال كشورهاي مختلف

 بر اساس دعوت در طول سال كننده كشورهاي درخواست اعزام مدرس جهت برگزاري استاژهاي فني 4

5 
اعزام داوران و مربيان سبك جهت شركت در 

 داوري و مربيگريكلاسهاي ارتقاء 
 فدراسيون كاراته

 بر اساس دعوت در طول سال استانها

 بر اساس دعوت در طول سال استانها اعزام مدرس جهت برگزاري استاژ فني 6

7 
 اعزام مسئولين جهت بررسي مسائل و 

 مشكلات جاري
 - در طول سال استانها

8 
 اعزام داوران شايسته سبك به 

 ريالمللي داو سمينارهاي بين
 بر اساس دعوت در طول سال كشورها

9 
رتبه سبك جهت برگزاري سمينار  اعزام هيئت عالي

 فني و داوري و ارتقاء سطح كيفي كاراته آن كشور
 در طول سال -

بر اساس درخواست كشورهاي 
 متقاضي

 
 
 
 

  ايراندو روابط عمومي شيتوريو كاراته
 )شيتوكاي(
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