
 

  ماه3حداقل زمان تمرين، ) بنفشكمربند ( 4كيو 

    

    )پايههاي  تكنيك( كيهون    )هاي ايستادن فرم( تاچي كاتا
 اوكي آشي داچي •
 كوكوتسو داچي •

  
 موتو داچي  •

o آشي باراي 
   سوكو داچي هي •

o اوشيرو گري 
 

  
    
 )حركات پا( آشي ساباكي   

  توبي آشي •

      
وتنشين   هاپـ

 )حركت به جلو(سو داچي گياكو زوكي ناگاشي اوكه، ذنكوت •
 )حركت به عقب(شيكو داچي چودان اوچي اوكه، اوراكن اوچي  •
 )حركت به عقب در زاويه(گري  آشي مائه نكو آشي داچي شوتو اوكه، مائه •
 )حركت به جلو در زاويه(شيكو داچي چودان اوچي اوكه، چودان زوكي  •
 )حركت به پهلو(، چودان زوكي )مهنانا(گدان كوته اوكه، ذنكوتسو داچي شيكو داچي  •

  
  

 )هاي تركيبي اجراي تكنيك( يهونزوكو ك رن

o با يك پا(گري به جلو، يوكو گري به پهلو  موتو داچي چودان گامائه، مائه(. 
o با يك پا(گري به جلو، ماواشي گري به جلو  موتو داچي چودان گامائه، مائه(. 
o با يك پا(گري به جلو، اوشيرو گري به پشت  موتو داچي چودان گامائه، مائه(. 

  
  

  



 
  
    
  

     )هاي تركيبي در حركت اجراي تكنيك( يهونزوكو ايدو كرن
o گري، اوشيرو آشي اوي ماواشي گري، موتو داچي اوي زوكي موتو داچي چودان گامائه، اوشيرو آشي اوي مائه.   
o ،ته زوكي گري، در نشست روي موتو داچي، اجراي مائه  اوشيرو آشي مائهنكو آشي داچي چودان يوكو اوكه.   
o آشي يوكو گري به جلو، در نشست روي موتو داچي و اجراي گياكو زوكي نكو آشي داچي چودان شوتو اوكه، مائه.    

  
  

 )فرم(كاتا 

 آته گو هو هيجي •
 دان هيان گو •

    

 )مبارزه(كوميته 
  جيو ايپون كوميته يا اوچي كومي •
 ونكاي كاتاب •

o دان هيان سان 
 )مبارزه امتيازي( آي كوميته شي •
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