
 

  ماه3حداقل زمان تمرين، ) آبيكمربند ( 6كيو 
 
 
 

  )پايههاي  تكنيك( كيهون

    

 جي داچيهاچي •
o اوشيرو فوري زوكي  

 موتو داچي •
o فوري زوكي 
o گري آشي ماواشي مائه  

   
  

 آشي داچي نكو •
o آشي ماواشي گري مائه  

  
 )هاي تركيبي در حركت اجراي تكنيك( يهونايدو ك زوكو رنسانبون

o  گري گري، برگشت به موتو داچي، با همان پا اوشيرو آشي اوي مائه اوشيرو آشي مائهموتو داچي.   
o گري جودان گري، برگشت به موتو داچي، با همان پا اوشيرو آشي اوي ماواشي موتو داچي اوشيرو آشي مائه. 
o گري جودان، گياكو زوكي گري، اوشيرو آشي اوي ماواشي آشي مائه موتو داچي مائه.  
o  گري، موتو داچي اوي زوكي ، اوشيرو آشي اوي مائهگري آشي مائه يوكو اوكه، مائهداچي نكوآشي. 

  
  شيكو داچي •

o باراي، تبديل به ذنكوتسو داچي، گياكو زوكي گدان. 
o اوچي اوكه، تبديل به ذنكوتسو داچي، گياكو زوكي. 
o باراي، تبديل به ذنكوتسو داچي، گياكو زوكي شوتو گدان. 

  

    
 جوني نوكاتا

o ذنكوتسو داچي اجراي اوي زوكي آگه اوكه، حركت به جلو در هان) در جا(باراي، در همان حالت  نكوتسو داچي گدانذ. 
o ذنكوتسو داچي اجراي اوي زوكي گدان باراي، حركت به جلو در هان) در جا(داچي يوكو اوكه، در همان حالت  نكو آشي.  

 
 
 
 
 
 
  



 
       

و تنشين   هاپـ

 )حركت به جلو(ناگاشي اوكه، ذنكوتسو داچي گياكو زوكي  •
 )حركت به عقب(شيكو داچي چودان اوچي اوكه، اوراكن اوچي  •
 )حركت به عقب در زاويه(گري  آشي مائه نكو آشي داچي شوتو اوكه، مائه •

  

  

  
 )حركات پا( آشي ساباكي

 آيومي آشي مائه •
 آيومي آشي اوشيرو •
 سوگي آشي مائه •
 وسوگي آشي اوشير •
 مائه يوري آشي •
 اوشيرو يوري آشي •
 كائه آشي فومي •

  

  

 )فرم(كاتا 

 دان هيان سان •
  

  
 )مبارزه(كوميته 

  ياكوسوكو كوميته •
o گدان باراي، گياكو زوكي 
o يوكو اوكه، گياكو زوكي 
o اوكه، گياكو زوكي آگه 

 نيهون كوميته •
o باراي آگه اوكه گياكو زوكي گدان 
o در موتو داچي گياكو زوكيباراي، در شيكو داچي يوكو اوكه،  گدان 

 بونكاي كاتا •
o هيان شودان 
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