
 

  ماه3حداقل زمان تمرين، ) زردكمربند ( 8كيو 

  
  )هاي ايستادن فرم( كاتا     تاچي

 شيكو داچي •
 آشي داچي نكو •

  

    )پايههاي  تكنيك( كيهون   
 موتو داچي •

o كنتسويي يوكو اوچي  
  

 موتو داچي •
o گري مائه  

  
 شيكو داچي •

o چودان زوكي 
o جودان زوكي 

 جي داچيهاچي •
o اوراكن يوكو اوچي 

  
o دو زوكي ني 
o  به طرفين(گدان باراي( 
o  به طرفين(شوتو گدان باراي(  

  

  )اجراي تكنيك در حركت( يهونسانبون ايدو ك

  

 )حركت به جلو ( ذنكوتسو داچي وموتو داچي • )حركت به جلو و عقب و در زاويه، عقب( شيكو داچي •
o گدان باراي o اوي زوكي 
o چودان اوچي اوكه o اوي گياكو زوكي 
o ايشوتو گدان بار o گري اوي مائه  

  
 )حركت به جلو و عقب و در زاويه، عقب ( ذنكوتسو داچي وموتو داچي • )حركت به جلو و عقب و در زاويه، عقب( نكو آشي داچي •

o شوتو اوكه o باراي گدان  
o يوكو اوكه  
o اوچي اوكه  
o آگه اوكه    

  
  
  



 
  

  )هاي تركيبي در حركت اجراي تكنيك( يهونزوكو سانبون ايدو كرن
   ذنكوتسو داچي وموتو داچي •

o گدان باراي، گياكو زوكي 
o يوكو اوكه، گياكو زوكي 
o اوچي اوكي، گياكو زوكي 
o اوكه، گياكو زوكي آگه 

 )، عقب45حركت به جلو و عقب و در زاويه  ( ذنكوتسو داچي وموتو داچي •
o گدان باراي، گياكو زوكي 
o يوكو اوكه، گياكو زوكي 
o اوچي اوكي، گياكو زوكي 
o اوكه، گياكو زوكي آگه 

 شيكو داچي  •
o و اجراي گياكو زوكي) با پاي عقب(ان باراي، تبديل به ذنكوتسو داچي گد 
o  و اجراي گياكو زوكي) با پاي جلو(، تبديل به ذنكوتسو داچي )هاراي اوكه(شوتو گدان باراي 
o چودان اوچي اوكه، تبديل به ذنكوتسو داچي و اجراي گياكو زوكي  

    

 )فرم(كاتا

 جوني نو كاتا •
o  ،موتو داچي چودان زوكيذنكوتسو داچي يوكو اوكه 
o ،گري، موتو داچي مائه ته چودان زوكي اوشيرو آشي مائه نكو آشي داچي يوكو اوكه 

 دان هيان ني •
  

 )مبارزه(كوميته
  كيهون ايپون كوميته ياياكوسوكو كيهون كوميته •

o گدان باراي، گياكو زوكي 
o يوكو اوكه، گياكو زوكي 
o اوكه، گياكو زوكي آگه 

 
حملات خود را در ) توري(كننده  ، حمله)ياكوسوكو كوميته(ن و هنرجويان به اين نكته توجه داشته باشند كه در مبارزات قراردادي   مربيا:توضيح     

 رفته و حمله حريف را) نانامه(ها  بايست به زاويه داچي قرار داشته و براي دفاع مي جي در حالت هاچي) اوكه(كننده  استقرار ذنكوتسوداچي آغاز و دفاع
  .دفاع نمايد
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