
 

(كمربند سياه، دان دو) ني دان  

 
 

 (اجراي تكنيك هاي تركيبي) رن زوكو كيهون

 اجراي ضربات زير با يك پا در موتو داچي چودان گامائه         
 مائه گري به جلو، يوكو گري به پهلو و ماواشي گري به جلو. )1

 

 (اجراي تكنيك هاي تركيبي در حركت) رن زوكو ايدو كيهون

در ذنكوتسو داچي اجراي تكنيك هاي؛ گدان باراي گياكو زوكي،  يوكو اوكه گياكو زوكي، اوچي اوكه گياكو زوكي و آگه اوكه گياكو  )2
 زوكي. در عقب كشي (ساگاته) تكرار شود.

 در ذنكوتسو داچي اجراي سانبون اوي زوكي (در برگشت سانبون اوي زوكي در هان ذنكوتسو داچي اجرا شود). )3
ذنكوتسو داچي گدان باراي، اوي زوكي، شيكوداچي گدان باراي (چرخش روي پنجة  پاي عقب)، نكوآشي داچي آگه اوكه، ذنكوتسو داچي  )4

 گياكو زوكي (چرخش روي پنجة پاي عقب)، مائه ته زوكي.
در موتو داچي اجراي تكنيك هاي؛ ماي گري، ماواشي گري، اوچي ماواشي گري، يوكو گري، اوشيرو گري، گياكو زوكي (در برگشت قرينة  )5

 تكنيك ها اجرا مي شود).
در استقرار موتو داچي اجراي تكينك هاي؛ اوشيرو آشي ماواشي گري و با پاي ديگر اجراي تكنيك اوشيرو اورا ماواشي گري (قرينه ي  )6

 تكنيك ها نيز اجرا شود).
 

 

 (اصول دفاعي در شيتوريو)اوكه نو گو گنسوكو 

 تن شين •
 كوشيّن •
 ريو سويي •
 راكــّــا •
 هان گـكــي •

 

 

 كاتا

 شي تي كاتا •
o سي ان چين 

 توكويي كاتا •
o سانچين 
o شين پا 
o ني سي شي 
o جيون 
o كوشوكو داي 

  
 

 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 كوميته 
 بونكاي كاتا •

o سي ان چين 
 

  (اجراي تكنيك هاي مبارزه اي با اعلام قبلي از جانب مهاجم) اوچي كومي •
 (مبارزه امتيازي) شي آي كوميته •
 

 توضيحات:
o  .شركت كننده پس از اجراي شي تي كاتا به انتخاب ممتحن يك كاتا از ليست توكويي كاتا اجرا مي نمايد
o .بخش هايي از توكويي كاتا توسط ممتحن انتخاب و شركت كننده بونكاي آن را به نمايش مي گذارد 

 


