
 

 (كمربند سياه، دان پنج) گو دان

 
 

 (اجراي تكنيك هاي تركيبي) رن زوكو كيهون

 اجراي ضربات زير با يك پا در موتو داچي چودان گامائه         
 مائه گري به جلو، يوكو گري به پهلو،  ماواشي گري به جلو. )1

 

 (اجراي تكنيك هاي تركيبي در حركت) رن زوكو ايدو كيهون

 در ذنكوتسو داچي اجراي سانبون اوي زوكي (در برگشت سانبون اوي زوكي در هان ذنكوتسو داچي اجرا شود). )2
 در استقرار كوكوتسو داچي اجراي گدان باراي، سانچين داچي ماواشي اوكه، ذنكوتسو داچي آگه اوكه، گياكو زوكي. )3
در موتو داچي كامائه اجراي تكنيك هاي؛ اوشيرو آشي ماي گري، اوشيرو آشي ماواشي گري، اوشيرو آشي يوكو گري به جلو،  )4

 اوشيروآشي اوشيرو گري، گياكو زوكي (در برگشت قرينة تكنيك ها اجرا مي شود).
 

 
 كيهون هاي استاندارد

 هيجي آته گو هو )1

 تن شين هاپو )2

 
 
 
 
 

 
 (حركات پا) آشي ساباكي

 آيومي آشي •
 يوري آشي •
 سوگي آشي •
 هيكي آشي •
 هيراكي آشي •
 اكُوري آشي •
 ماواري آشي •
 توبي آشي •

 

 

 

 
 (اصول دفاعي در شيتوريو) اوكه نو گو گنسوكو

 تن شين •
 كوشيّن •
 ريو سويي •
 راكــّــا •
 هان گـكــي •

 

 

 
 



 

 
 

 

 
 
 

 (تشريح عملي و توضيح كاربرد تكنيك ها) Oyo Dosaايُو دوسا 

o اجراي تكنيك ها از سوي ممتحنين مطرح مي شود پاسخ خواهد داد.  متقاضي در اين مرحله به سؤالاتي كه در مورد 
 

 
 

 بونكاي  وكاتا

 شي تي كاتا •
o باساي داي 
o سي ان چين 
 

 
 
 توكويي كاتا •

o سانچين 

o كوشوكو داي 
o كوشوكو شو 

o جيون 
o سي سان 

 

 
 
 
o چين تو 

o سوچين  
o شي سوچين 

o ني پاي پو 
o سوپارين پي 

 

 
 توضيحات:

o  .شركت كننده پس از اجراي شي تي كاتا به انتخاب ممتحن يك كاتا از ليست توكويي كاتا اجرا مي نمايد
o .بخش هايي از توكويي كاتا توسط ممتحن انتخاب و شركت كننده بونكاي آن را به نمايش مي گذارد 

 


